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Diseno & Comunicacion

Naci en 1973, Buenos Aires, Argentina.

Artista, gestora cultural y disehadora.

Como disefadora trabajo de manera
independiente, desde 1997, fusionando

el arte y el disefo, desarrollando proyectos
colectivos y personales.

Cocreadora de Artea y Arteamundo,

primeros portales de arte en internet
(1997/2007), donde me desempefié como
disenadora y productora, desarrollando

mas de 200 sitios webs de artistas
confemporaneos argentinos y extranjeros.
Desde 1997 disefno portfolios, catalogos de
artistas, branding para empresas.

Desde 2010 realizo disefios webs en wordpress
y e-commerce. Actualmente en plataformas
como squarespace, Tienda Nube y Shopify.
Desde 2008 Disefio ftextil, indumentaria femenina
con serigrafias de obra propia.




Algunos frabajos realizados

Ducrey Chocolate Maker

Disefo de identidad, packaging, sitio web, graficas de difusion, desde 2020

MONTANA - USA

75% BLEND CHOCOLATE
FINE FLAVOUR CACAO
VARIOUS REGIONS
CENTRAL & SOUTH AMERICA

Net 50 .-1.76 oz.

BEAN-TO-BAR / MICRO-BATCH
ARTISAN CHOCOLATE
SLOW ROASTED § STONEGROUND

WE PASSIONATELY SELECT
FINE FLAVOUR CACAO FROM
CENTRAL § SOUTH AMERICA ONLY

AUTHENTIC CHOCOLATE FOR
AN AUTHENTIC EXPERIENCE

HANDMADE BY DUCREY CHOCOLATE
MAKER - 311 E FRONT ST. - MISSOULA,
MT 59802 - www.ducreychocolate.com

CERTIFIED ORGANIC BY
MONTANA DEPT. OF AGRICULTURE

100% ORGANIC INGREDIENTS: CACAO, CANE
R, CACAO BUTTER - (NON GMO)
D BETWEEN 60°F-77°F

Protein 3g, Vi
DV), Iron (4% DV), Pof

BATCH # / BEST BEFORE

60% BLEND CHOCOLATE
FINE FLAVOUR CACAO
VARIOUS REGIONS

CENTRAL & SOUTH AMERICA

Net50g-1.760z.

A
tDUCREY?

CHOCOLATE MAKER

<

'BEAN-TO-BAR / MICRO-BATCH
ISAN CHOCOLATE
SLOW ROASTED & STONEGROUND

WE PASSIONATELY SELECT
FINE FLAVOUR CACAO FROM
CENTRAL 8 SOUTH AMERICA ONLY

AAUTHENTIC CHOCOLATE FOR
AN AUTHENTIC EXPERIENCE

HANDMADE BY DUCREY CHOCOLATE
MAKER - 311 E FRONT ST. - MISSOULA,
MT 59802 - www.ducre .C
'CERTIFIED ORGANIC BY
MONTANA DEPT. OF AGRICULTURE

LR

(%«’ USDA / “!‘
@ &

100% ORGANIC INGREDIENTS: CACAO, CANE

SUGAR, CACAO BUTTER - (NON GMO).
BEST STORED BETWEEN 60°F-77°F

Size: (25g), Amount

(Incl. 10g.
3 ), Proteln 2g, Vit. D (0% DV),
Calcium (0% DV), Iron (4% DV), Potas. (0% DV)-

gy |
8 3

50042717219

BATCH # / BEST BEFORE




ORGANIC BEAN~TO~BAR
PURE CHOCOLATE BARS

DUCREYCHOCOLATEMAKER.COM
@DUCREYCHOCOLATEMAKER

(406) 2187396
KITCHEN CLOSES AT 1:30 PM
CREDIT CARD REQUIRED
FOR ALL ORDERS.

0 Yy ~nnnk“9§" >
Lape

DUCREY CAFE
MENU

TUESDAY - SUNDAY
8:00 AM—2 PM

CALL FOR TAKEOUT
& CURBSIDE DELIVERY
(406) 2187396

311 E. FRONT STREET
MISSOULA, MT

HOT & COLD BEVERAGES

ALL OF OUR COFFEE, MILK, AND
INHOUSE WHIPPING CREAM ARE ORGANIC.

HOT SIPPING CHOCOLATE

*VEGAN $4.00
ADD WHIPPING CREAM $0.50
THE SENTINEL $7.00

ADD AN ESPRESSO SHOT, WITH IN HOUSE
ORGANIC WHIPPING CREAM AND A DRIZZLE
OF HUCKLEBERRY SYRUP.

SM M L

LATTE LARGE $3.00 $3.50 $4.00
MATCHALATTE  $3.50 $4.00 $4.50
ADD ALTERNATIVE MILK $0.50
OAT-ALMOND-SOY

ADD A SHOT $0.50
ADD A FLAVOR $0.50

VANILLA - CARAMEL - CHOCOLATE - HONEY -
RASPBERRY - HAZELNUT - SEA SALT CARAMEL

AND SEASONAL FLAVORS.
FRAPPE ONE SIZE $4.75
CAPUCCINO $3.50 $4.00 $4.50
AMERICANO $3.50 $4.00 $4.50
ESPRESSO $2.25
ESPRESSO CON PANNA $2.75
MACHIATTO $2.75
NITRO & COLD BREW $325 $350 $3.75
NITRO DECAF $3.25 $3.50 $3.75
TEAS

EARL GREY CLASSIC  $2.50 $2.75 $3.00
BIRDSONG BLACK ~ $2.50 $2.75 $3.00
EVENING IN MISSOULA $2.50 $2.75 $3.00

SASSY CITRUS & SPICE  $2.50 $2.75 $3.00
*CAFFEINE FREE

CHEERY CHAI $3.50 $4.00 $5.00
MASALA CHAI $3.00 $3.50 $4.00
DIRTY CHAI $3.50 $4.50 $5.00

BREAKFAST & BRUNCH
BREAKFAST SANDWICH s750

EAKFAST JuMBo BIANCO s1050

$9.00
EAKFAST SANDWICH $8.00
ALASKAN SMOKED SALMON & 2 ORGANIC EGGS  $14.50.
POLISHSAUSAGE & 2 ORGANIC EGGS sis0
FRENCH OMELETTE & 3 ORGANIC EGGS, HAM &
CHEESE & SALAD GREENS $12.50
BAcon&EGes $12.00
GRANOLA PARFAIT $7.00

TARTINES
AVOCADO ON GRIST TOAST
MALIBU ON GRISTTOAST
BUTTER ON GRIST TOAST
JAM & BUTTER ON A GRISTTOAST

OR /4 BAGUETTE

SALADS
ALL SERVED WITH A SLICE OF LOCAL BREAD.

(GREEN SALAD & HOUSE VINAIGRETTE $7.00
$12.00
s8.50

SiDE OF FRESH FRUIT $4.00

ASK ABOUT SALAD OPTIONS

ALL THINGS CHOCOLATE
HOT SIPPING CHOCOLATE, ICED CHOCOLATE, BARK
OATMILK CHOCOLATE BARS, TRUFFLES, CHOGOLATE
MOUSSE & WEEKLY SPECIALS.

CALL FOR PICKUP ORDERS 406-218-7396
CALLFOR CHOCOLATE SALES 406-304-5399

DUCREYCHOCOLATEMAKER.COM
@DUCREYCHOCOLATEMAKER

HOT & COLD BEVERAGES

DRIP, ESPRESSO, LATTES, MATCHAS, COLD BREW,
TEA&MORE

SAVORY WAFFLES
ALASKAN WAFFLE $1200
MALIBU WAFFLE $12.00
PARISIAN WAFFLE $1200
SWISS WAFFLE $12.00
MEXICAN WAFFLE s11.00

ITALIAN WAFFLE $12.00
MAKE TEm ALL SUNNY ADO AN ORGANIC $1.50

SWEET WAFFLES
THE CARLOS $10.00
THE BRADLEY $10.00
BANANA WAFFLE $11.00
STRAWBERRY WAFFLE s11.00
WILD WAFFLE $12.00
AUNTIE PEGGY WAFFLE s11.00
CARAMEL WAFFLE $10.00
MAPLE SYRUP $10.00
LEMON WAFFLE SANDWICH $12.00
ALL SERVED WITH ORGANIC WHIPPING CREAM

SIGNATURE SANDWICHES
THE NORDIC - BREAD BY GrisT s1450

VEGAN THE TIFFANY - BREAD BY GRIST s11.50

SANDWICHES PANINISTYLE

i $10.50
THE JB ON A GRIST BREAD. s850
THE JB ON A LOCAL BRIOCHE $6.50
THE PARMA $11.00

THE PARMA ON A GRIST BREAD $1250
THE PARMA ON A LOCAL BRIOCHE $7.50
THE SMOKED SALMON ON A BRIOCHE $7.50
THE SMOKED SALMON ON ALOCALGRIST  $11.50

TUESDAY - SUNDAY - TILL 2PM
KITCHEN CLOSES AT 1:30PM

LOCAL & ORGANIC AS MUCH AND
WHENEVER POSSIBLE

CLAUDIA DUCREY

ava 2 +1(406) 218 7396
7= claudia@ducreychocolate.com
www.ducreychocolate.com

IG / FB @ducreychocolatemaker
Missoula, MT 59802

HISSOULA, HONTANA

v [ DucREY CHOCOLATEMAKER T X +

= ducreychocolatemaker.com

HOME SHOP v OUR STORY CONTACT US

»

ntic Chocolate for an Authenti€ Expe
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HOPENING Celebracion de Artistas.

Diseno de identidad, sitio web, piezas promaocionales, ediciones 2014/2013/2012/2011

.l b

_ CELEBRACION DE ARTISTAS F i i
HopeNart/Lado B

Nordelta Centro Comercial, 23 de nov. al 1 de dic.10 a 21 hs.
. Descubri mas de estos grandes artistas
Gonzalo Aloras + Erica Garcia + Osvaldo Laport +
Nicolas Pauls + Sofia Sarkany + Catarina Spinetta

o
L
=
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A beneficio de Fundacién Nordelta y del Programa El Arte Sanay Salva

Presenta Invitan Auspician
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PRESENTA

HOPENING

CELEBRACIGN DE RRTISTAS

VENTA DE OBRAS EN EXPOSICION
HASTA EL 1 DE DICIEMBRE

YOO NORDELTA / 16 a 19 hs.
- OBRAS DE COLECCION

NORDELTA CENTRO COMERCIAL / 10 a 21 hs.
- PASEO DE ARTE
- GABRIEL ROCCA
-LADO B

OBRAS DE:
XUL SOLAR, FELIPE NOE, DALILA PUZZOVIO, JUAN DOFFO, CLAUDIO RONCOLI
FABIANA BARREDA, DIEGO PERROTA, SOL STORNI, OMAR PANOSETTI
iENTRE OTROS!

* Para adquisicién de obras: adquisicién@hopening.org // 1551460641
En esta edicion colaboramos con Fundacion Nordelta y el programa “El Arte Sana y Salva”

ACOMPARAN AUSPICIAN
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HOPENING

CELERRACIGN DE ARTISTAS
"

AN AR
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gourmet fader de
cocina
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HopeNlove/&eshisiiion S O R
WWW.HOPENING.ORG  E/HOPENING  EBI@HOPENINGARTISTA

Nos-acompafian en esta Celebracion de Artistas
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CHEVROLET

Presenta

HOPENING

CELEBRACION DE ARTISTRS

Invitan
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Auspician

Ghgris— Arnet

Acompaiian
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Spek_ NORDELTA

Agradecemos
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Expusimos en las vidrieras de
Ayres + Antique Nouveau + Boutique del Disco + Boutique del Libro +
Cardon + Caro Cuore + Cheeky + Como quieres que te quiera +
Justa Osadia + Koruya + Las Rozas + Legacy + Linea Lina Paparella +
Mango s Music + Maria Cher + Mimo + Pasiones y Sabores + Rever
Pass + Spirito Santo + Springwall + Time Shop + Vision Ar + Wanama



Libro Bicentenario

Instantaneas de nuestra historia.

Disefo junto a Verdnica Baorsani, edicion fofografica, retoque y restauracion de fotos
1500 ejemplares. 300 paginas. Agencia EFE Argentina. Telefonica Argentina. 2009




Sordas sin violencia

Diseno de identidad, sitio web, piezas promocionales, desde 2018

QUE ES LA VIOLENCIA? S
VIOLENCIA Wy 1)

c., I:q:—lz%l ECONOMICA o
S
R ¥

ARREPENTIMIENTO VIOLENCIA FiSICA

VIOLENCIA
PSICOLOGICA

PROGRAMA DE ASISTENCIA

ACOMPANAMIENTO

Y ACCESO A LA INFORMACION

PARA MUIJERES SORDAS
SI SUFRIS SITUACION
VICTIMAS DE VIOLENCIAS DE VIOLENCIA

DENUNCIAR
P o D E S 'SORDASSINVIOLENCIA.COM
o SORDASSIVIOLNCIABGMALEOM
A 154527 heoe
www.sorassinviotencia.com @ € oRDASSINVIOLENCIA £y ) 54911 7287 3691 R COMPANAMOS = ORDAS
o - o

fiditi e TR TN T TR T VIOLENCIA

ORDAS
IN
VIOLENCIA

v SORDAS SIN VIOLENCIA - Prot: X +

C @ % sordassinviolencia.com/indexhtml

PERSONAS OYENTES - MATERIAL DE CONSULTA

PRESENTACION | QUIENES SOMOS | INFORMACION ACCESIBLE EN LSA | COMUNICACIONES | NOVEDADES | CONTACTO | SALIR

ENCUADRE DE ATENCION A LA MUJER SORDA

CERRAR PAGINA

'.
4\SALIR

NECESITAS AYUDA?
1172873691 @)

117287 3691

ATENCION SOLO
MUJERES SORDAS

Mirar en @3 YouTube




Enlaces Territoriales

Disefo de identidad, sitio web, piezas promocionales, desde 2008

@eniace

Territorigle

=\ i ‘L.‘H-“. ) %l‘mnﬁ"‘ 2 s W

nara ls Eidad de Genero

__ Enlaces Territoriales para

i
x

la Equidad de Género

L, TR T Ry T
LA VRO PR IS L

FEALA D WASCSTS ¥ LALUL RIS

i ¢ 4 P

Trabajamos en la promocion de
Equidad de Género desde un

marco de derechos y con una
5 mia || P

perspectiva intercultural

www.enlaces.org.ar
enlacesterriotoriales@gmail.com

~ |- Enlaces territoriales para laequ X

& Ll 2% enlaces.org.ar

00060

enlacesterritoriales@gmail.com

Sobre Enlaces Territoriales

Politicas de Proteccion y
Protocolos

Nuestras Lineas de accion
Plataforma educativa

Programa de Acompafiamiento
y Asistencia a Mujeres Sordas

El sentido de nuestro trabajo:
o 57y 5 El 35% de las mujeres y las nifias sufren alguna forma de violencia fisica o sexual a lo largo
inclusion para mujeres sordas, de sus vidas. En algunos paises esta cifra asciende al 70% (Fuente OMS).
ciegas y usuarias de silla de La violencia hacia las mujeres y nifias es la mas grave y principal violacion a los Derechos
ruedas Humanos y es una de |as formas mas antigua, frecuente, severa, silenciada y menos

Programa de Acciones de




Susana Szperling

Diseno de identidad, sitio web, piezas promaocionales, desde 2005

Y&eFEVLM SZ danza

SUECIERVASLgIiel Susana Szperling

v @ Susana Szperling | Danzay Core X 5

€ C M 23 susanaszperling.com/susanaszperlingobrasescenicas.html

Susana Szperling Contacto

» Correspondencias bailadas

» Renate virtual y sus actuales

» Renate virtual y sus actuales Conferencia performatica
» Falcon

» Axel Kryger y Susana Szperling
» Memorias de La Plaza Belgrano
« Arenero

» Duo de Especialidades

= Rio

» Igual Igual pero diferente

» Chamame

» La hija de Rosita

» Diario de Viaje

» Seres imaginarios

= Inflamable

Galilae Consultora

Diseno de identidad, 2011

Consultoria Integral Consultoria Integral
para sector inmobiliario para sector inmobiliario




La Joya, centro de Arteterapia

Diseno de identidad, sitio web, piezas promaocionales, desde 2016

_a Joya

Centro de Arteterapia
Sol Storni

Centro de Arteterapia

Centro de Arteterapia El Arte sana y salva

solstorni.com/fescuela = escuelasolstorni@gmail.com = +54 9 11 5146-0641
@solstorni - @escueladeartesolstorni = Barrio Los Acantilados = Mar del Plata

v # Escuela de Arte Sol Stomi en I x +

& C @ % solstorni.com/escuela/indexhtml

L a ,l o a Escuela Online Clases Guru Tienda Conocenos Contacto

Centro de Arteterapia ZuL 7{0&:\I|

NO NECESITAS
EXPERIENCIA PREVIA

TU ESPACIO PERSONAL DE CREATIVIDAD Y DESARROLLO A TRAVES DEL ARTE

NO NECESITAS EXPERIENCIA PREVIA

La Joya centro de Arteterapia Il Sol Storni Il escuelasolstorni@gmail.com




Escribania Gutiérrez

Diseno de identidad, sitio web, piezas promocionales, desde 2017

| Gutiérrez

Fscribanio

Escribania

r R
T Te deseamos
Nuestros mefores deseos’
Nuestros mejores deseos X " o Felices Fiestas
« para esas Festos,
y un prospero
para estas Fiestas . . —
- ; Que este 2024 nos encuentre A#o Nuevo
y un 2025 con salud, x unidos en poz y amor.
x
paz y amor. 'Y
b 3
* e -
»* " * Nuestros mejores deseos para estas Fiestas
PR prospero 2093 con salud, felcidad y crecimiento.
i¢ JGutiérrez
JGutiérrez )Gutiérrez JGutiérrez . X
Escriba Eecribania Escribania

Tl 011 7079.000

oel
0117079.0007

&5 Escribania Jimena Gutierrez x  +

G M % jimenagutierrezar

JGUHQFF@Z Home Servicios Links Contacto

Escribania

Compramos una casa, vendemos un auto, los chicos se van de viaje, invierto
en un fideicomiso, necesito conformar una sociedad, me estoy por casar...
Y cuantos otros momentos y motivos hacen necesaria la consulta con el

escribano, el notario, el fedatario.

Méas alla de como se pueda describir esta profesion es para mi un desafio diario.
Brindar un servicio de excelencia, cuidando cada detalle de manera personalizada
Ya habiendo caminado el notariado llegue a Tigre hace mas de 15 afios, donde vivo
y trabajo.

Soy escribana integrante de la nomina del Banco de la Nacion Argentina, Banco
Hipotecario de la Nacién, Banco Comafi, entre otros.

Integrante del cuerpo de legalizante del Colegio de Escribanos, Delegacion

San Isidro de la Provincia de Buenos Aires

Acompafio operativos crediticios, reordenamiento societarios y patrimoniales,

asi como los mas importantes desarrollos inmobiliarios de la zona

Servicios




Diseno de identidad

2020
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Material Grafico para difusion

AL SALA BO podria describirse con la frase “Rap y Yuyos Varios”.

Este proyecto naci6 entre las cuatro paredes de “La Vaca Records” donde junto
a “La Movida” nos juntdbamos ensayar religiosamente todos los jueves. En
esas Catarsis Rituales se fusionaban varios estilos musicales como el jazz, el
rock, el funk y el rap con varios elementos del arrabal rioplatense.

Junto con la banda tuvimos el placer de tocar
en varios de los mejores escenarios de la
ciudad y el gran buenos aires. Tarimas como
las del Luna Park, BeatFlow, Makena, y La
Trastienda, entre otras, nos vieron desfilar
en repetidas ocasiones llevando nuestra
musica y es el dia de hoy que alin seguimos
juntandonos a zapar para generar esos climas
que tanto nos gusta transmitir en vivo.

Afines de 2017 decidi emprender mi camino
como solista especializindome en Yo rapero.
En 2018 saqué mi primer disco “La verdad que
estd detrés del Chiste”.

En 2019 vio la luz mi segundo trabajo llamado “Quinta”. A partir de ese
entonces empecé a manejar proyectos paralelos como “Pajaro Azul”, junto a
“Vaca Records”, una saga de distintos volimenes con fuerte carga de jazzy
distintos singles junto a varios artistas del pais y el continente.

con Al Sala Bo también tuve
la oportunidad de tocar en
importantes festivales y escenarios
de la ciudad. Tuve la suerte de

/ compartir colaboraciones con nuevos
valores del rap nacional, asi como
también con figuras a las que
admiraba de chico, como el Chino
CNO, quien colaboré en dos de mis
singles (“T.0" y “Strike") y Tortu aka
ODDM, quien me invité a participar
de su Gltimo disco.

TODO COMIENZA CON UN PLAN

CHANGE the Method

PLANIFICACIONES PERSONALIZADAS
ACORDES A TUS OBJETIVOS

Desarrolla todas tus aptitudes fisicas. Somos un equipo de profesionales ® Deportistas de alto rendimiento.
dedicados a mejorar tu calidad de vida. ® Amateurs.
Te ofrecemos un programa adaptado a tus e Entrenamientos aerdbico.
+54 9 11 3502-4345 @ objetivos, habilidades, horarios, materiales e Musculacion.
de trabajo y edad. o Hipertrofia.
felo_chope @ e Ciclos y periodizaciones de fuerza.
Nuestros profesionales se encargaran de e HIIT.
superar tus propios limites y te ayudaran e Funcional Training.

amejorar dia a dia. e Funcional bodybuilding.

Las Rutinas son personalizadas, las armamos
de manera virtual para que puedas hacerlas
en cualquier momento del dia.

Realizamos un seguimiento diario via wsp.




Asoclacion Cocoa Datel

Diseno de catalogo, VIl Festival Internacional de Danza Independiente,

40 paginas, 2024
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Entre Orixas o
Direccicn generalk Dinah Schonhaut

‘Asistencia creativa y de direcrion: Lucia Geada

Careografia: Sergia Camara, Adriana Lanteri, Eva Mazal, Pablo Valenzuela, Dinah Schonhaut y Lucia Geada

Performers: Sergis Camara, Adriana Lanteri, Eva Mazal y Pablo Valenzuels

Realizacian audiovisual: Wanda Lopez Trelles
Camara: Wanda Lopez Trelles y Mariano Bikman
Drone: Alejandra Geffner

Edicion y post praduccicn: Dolphin X-Ray ’ . ﬁ: ] yl &
)
/ /

Muisica: Diego Custo. sinfetizadores: Nico Boccaners: fbrimbad: Mariana um?‘ f
5 /

Fotografia fja: Daniel Geada

Diseio grafico: Iside Casu P X ’ . /f‘ y s

Duracion: 8min 17 seg

Sinaas = Una obra que nace del juego entre el espacio, la flanza, el viden u los universos simbélicos de dos energias de l2 g

afroyoruba: los orixds Exi y Ogum. Los mundos sensibge

VIl Festival Internacional de Danza
Independiente COCOA DATEI
FIDIC EXPANDIDOD 2024
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Madre de Dios

Camara y edician: Ariel Guerchicoff

Sonida: Tuty Moreno Campos

Edicién final- Jorge Bouroncde

M ssica: Juan Manuel Clara

Voz: Aobyn Van Lood de Organizacian Camino Verde
Interpretes: Melanie Alfie, Andrea Isabel Mindreau, Ana Zabala

Direccion: Melanie Alfie y Andrea Isabel Mindreau.

Duracion: 3 min 40 seg

Singpsi= Madre de Dios nos convoca hacia disfintos camines donde conflugen Ia danza, el arte. la ciencia, la naturaleza,

el iento coma pasi de ver otras y mados de habitar este munda.

En donde un @rbal nos encuentra danzanda en su inferior y alguien dedicado a la cencia habla de sembrar una semilla
que

sueiia con ser basgue coma acto creativa.

Madre de Dios es fruto de esta fravesia cuya incerfidumbre y fe nos deja vivir una danza que también habita dentro

nuestra.




Carmen Dardalla

Disefio de catalogo, 22 paginas, 2010

Carmen Dardalla

Sculptures
Catalogue




Iniciativa Spotlight

Instructivo para trabajar videos accesibles de ESI, 31 paginas, 2022

La Iniciativa Spotlight es una alianza global, multi-anual en-
tre la Unién Europea y las N Unidas para eliminar to-
das las formas de violencia contra las mujeres y las nifias para
2030. Es el esfuerzo especifico mas grande del mundo para
poner fin a todas las formas de violencia contra las mujeres y
las nifias. L da conun iso de fi iacién inicial

P

4 = F I E N - [ W - de 500 millones de euros de la Unién Europea, la Iniciativa
r E r 0 -‘ﬂ r N “ A o I 3 r E 1‘% Spolllghl repreun'ta un esfuerzo global sm pracedentes para
n . : 3 5 " B, ;:r:l:lllogm delos Objelnm: de Desarrollo Stastm:li:;l‘.el.r Como

! B - e w . f.s fondo de demostracién para la accién sobre los Objetivos de

- A R p r R p b P v A\ ﬂ Desarrollo Sostenible, la Iniciativa Spotlight esta demostran-

do que una inversidn significativa, concertada eintegral enla

|gua|dacl de género y el fin de la violencia puede marcar una

JlJE\)& DE dif tr dora en las vidas de mujeres y nifias.
ES]I ACCESIBLES

@SpotlightamLat
WSpotlightFinDeLaVielencia

@enlacesterritoriales
#enlacesterritoriales
enlaces.org.ar

@sordassinvielencia
#sordassinvielencia
sordassinviclencia.com

Widripors Taw y Fodny & —— ripces Tenilod T
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Hablemos de amores y desamores...

Ahora que ya hablamaos del primer amor: “yo misme”, pensemos juntes en las
relaciones con otres. Estas relaciones pueden ser amor de pareja, de amistad,
de fraternidad (con hermanes), etc. Lo importante es que haya respeto mutue,
que cada persona sea capaz de escuchar y comprender las ideas de les otres sin
presionar para que cambie.

Un malestar muy frecuente se produce cuando en los vinculos aparecen celos y
necesidad de control, hay que revisar qué estd sucediendo.

Si percibis que los celos son excesivos y se

transforman en la necesidad de controlar

las actividades, los gustos, las decisiones
de la otra persona, ese NO es amor.

Antes'tenias ganas y ahora me cortas.

Para pensar entre todes

Durante muchos afios, el amor roméntico

nos hizo creer que los celos son parte del Sfemcocesingus ne

amor, p.rn si esta necesidad de “sabarla todo™ n .51 Cudl es tu opinién sobre el video “Puedo decir que na"?
vuelve muy i ¥y se forma en depend . 5.2 gAlguna vez atravesaste una situacién similar?
no es saludable. Esta idad de | se basa en la 4Cémo la resolviste?
falta de cunﬁam mPla y de la otra personay 5.3 JCédmo se sentird la protagonista en esta escena?
sufri idad de control, de iPor qué?

5.4 yCédmo se sentira el protagonista?
iPor qué?
.5.5 yConocias estos contenidos de la ESI?
5.6 (Qué podés hacer i te sentis agredide sexualmente?

ulur continuamente ddnd- estd la otra persona,
con quién esté o qué estd haciendo tampoco es
parte del amer. E:Ias actitudes lavadu, al extremo,

se con 5.7 jConocés casos que hayan sido denunciados por agresién sexual?
de violencia (*) . (Pueden ser del mundo del deporte, de Ia politica o del espectécule)
Buscar informacién para saber qué pasd y cdmo se resolvid.
() httpa
% lencia_sn_los_vineulos_de_parsja.pdi

Mira el video https://youtu.be/Knr0qa0GKug IE
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PAMAT SRL | Empresaconstru. X +

% pamatsrl.com.ar/

F;A\ Al Home Quienes Somos Servicios Obras Galpones estandarizados Contacto

CONSTRUCCIONES

Con mas de dos décadas de experiencia, en Pamat no solo construimos
estructuras: construimos i re i sélidas y i que
se sostienen en el tiempo.

Nuestra historia esta forjada por tres generaciones de ingenieros, un legado
familiar. Con los afios consolidamos un equipo que combina criterio
técnico, disefio funcional, innovacién y compromiso con la
sostenibilidad

Cada proyecto refleja lo que nos diferencia: escuchar a nuestros clientesy a
nuestro equipo, planificar con precision, ejecutar con excelencia y
mantenernos siempre abiertos a nuevas soluciones.

Hoy, somos mucho mas que una empresa constructora:
Somos un socio estratégico para el desarrollo industrial, comercial,
energeético, agropecuario y minero en toda la regién

Contact

Sillas Del Anfi

gustavocoll.com

@ Matias Hidalgo - Disefio de In: +

C @ % matiashidal.. ¥

MA~

Home
Collectic

Proyects

PAMAT SRL | Empresa constr

% pamatsrl.

PAMN"1AL

CONSTRUCCIONES

ué nos,
iferencia?

@ citrato personalizado con los clientes.
(VI cumplimiento de los plazos.

0 La trayectoria en el rubro

(VF experticia en el campo de las estructuras
metalicas y la ingenieria.
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moiraantonello.com

@

iInfo@moiraantonello.com

+54 911 51171186

antonellomoira

moira-antonello

Buenos Aires, Argentina
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